
 

 
 

Policy avseende alkohol, droger och tobak: 
 

 
 



Innehåll 
 
Inledning .......................................................................................................................... 2 
Tobak............................................................................................................................... 3 
Alkohol  och övriga droger .............................................................................................. 3 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Versionshistorik 
Datum Ändrad av Version Kommentar 

xxxx-xx-xx Leif Andersson 0.9 Dokument skapat 
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Inledning 
Detta dokument beskriver förhållningsregler och riktlinjer som vi i Fristad GoIF tagit fram för 
att säkra att devisen idrott och alkohol, tobak eller någon form av droger inte går ihop. Vi vill 
att vår verksamhet ska bedrivas i en drogfri miljö 

Tobak 
All rökning inomhus på Hedens IP eller inomhus i våra hyrda idrottsanläggningar är förbjudet. 
Vi uppmanar att spelare eller ledare inte röker eller snusar i anslutning till träning eller match. 
Fristad GoIF uppmanar besökare att inte röka eller snusa på vår anläggning. Vi uppmanar 
alla att avstå rökning utomhus inom vår anläggning.  
Vi tycker inte heller att man som förälder/åskådare skall röka intill planer på bortamatcher 
oavsett vad bortalagets anläggning/förening har för regler - föregå alltid med gott exempel 

Alkohol och övriga droger 
Fristad GoIF tar avstånd från alla typer av droger och kommer att agera på alla indikationer 
vi får på att droger förekommer. Alla ledare har ansvar att ta tag i ett problem och rapportera 
det till föreningen när någonting uppdagas under träning, match eller annan sammankomst. 

 
Fristad GoIF accepterar inte att spelare kommer påverkade eller ”dagen efter” till match eller 
träning. Som ledare har vi ett mycket stort ansvar i att föregå med gott exempel här. När vi är 
iväg på cuper, läger etc är det INTE acceptabelt att ledare kommer till förläggningen 
påverkade. I dessa fall kommer föreningen att agera. I värsta fall kan både spelare och 
ledare bli avstängda från verksamheten. 
 
Fristad GoIF kommer att kontakta målsman i de fall minderåriga spelare visar tecken på 
droger och om det är vuxna kommer vi att kontakta lämpliga myndigheter såsom exempelvis 
socialtjänsten eller polisen. 
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